Huéng dan chan doan va diéu tri bénh Lymphangioleiomyomatosis (LAM)
Luén s dung cac phuwrong tién xdm Ién it nhat dé chan dodan.

Chan doan

* Chiriéng phat hién CT bénh phéi nang
khéng du dé chan doan LAM dugc xac
nhan.

* Xét nghiém VEGF-D rat hitu ich cho chan
dodn vaco thé gilp tranh sinh thiét phéi.

* Cac phat hién khac cd thé gitp xac dinh
chan doan LAM bao gbm: sy hién dién
cla phirchop xo cirng ¢t (TSC), u mach
mau than, va
Cac biéu hién bach huyét nhu tran dich
mang phoi hodc u lymphangioleiomyomas.

e O nhitng bénh nhan cé phuong tién
khong xam |an khéng cung cap chan
dodn xac nhan, hdy xem xét sinh thiét
phdi qua phé quan truwdce khi sinh thiét
ph&i phiu thuat.
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Dé biét thém thdng tin vé hudng dan y té LAM, hay chi may anh dién thoai cGa ban vao ma QR & bén phai, hodc truy cip: Thelamfoundation.org/LAM-Treatment-Guideg
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Piéu tri

Sirolimus la lwa chon diéu tri dong dau tién
cho bénh nhan LAM vai:

e Churc ndng phéi bat thudng hodc suy
giam nhanh

e Ganh nang bénh nang

e Sy tran dich chylous cé van dé

Khong sir dung doxycycline hodc liéu
phap ndi tiét t6 dé diéu tri thudng xuyén
LAM.

Cung cap mang phdi sau dot dau tién cua
tran khi mang phéi ty phét hon la cho doi
mot sy kién tai phat.

Pleurodesis trudc khéng phai 1a chdng chidinh
dé cay ghép phdi.

Dw dn nay dworc tai tro tir Quy Chest va dang dworc thwe hién véi sw hop tdc cia The LAM Foundation.
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