
. 

แนวทางส าหรบัวนิิจฉยัและรกัษาโรคลมิฟานจโิอไลโอไมโอมาโทซสิ  

(Lymphangioleiomyomatosis, LAM) 

ใชวิ้ธีทีรุ่กรานนอ้ยทีส่ดุส าหรับวินิจฉยัเสมอ 
การวนิิจฉัย 

 
• การใช ้CT ตรวจโรคซสิตกิในปอดอยา่งเดยีวไม่เพยีงพอในการวนิิจฉัยยนืยนั 

LAM 
 

• การทดสอบ VEGF-D 
มปีระโยชน์ในการวนิิจฉยัและสามารถช่วยหลกีเลีย่งการตดัชิน้เนื้อปอด 

 

• วธิอีื่นๆ ทีส่ามารถช่วยวนิิจฉยัยนืยนั LAM เช่น: การมทูีเบอรสั 
สเคลอโรซสิ คอมเพลก็ซ์ (tuberous sclerosis complex 
,TSC) เน้ืองอกแอนจิโอไมโอลิโพม่าท่ีไต (kidney 

angiomyolipomas) และอาการท่ีต่อมน า้เหลือง (lymphatic 

manifestations) เช่น ภาวะน ้าเหลอืงรัว่ (chylous effusions) 

หรอืลิมฟานจิโอไลโอไมโอมาโทซิส 
 

• ในผูป้่วยทีว่ธิทีีไ่ม่รุกรานไมป่ระสบผลส าเรจ็ในการวนิิจฉัยยนืยนั 

พจิารณาการตดัชิน้เนื้อปอดผ่านหลอดลม (transbronchial lung 
biopsy) ก่อนการตดัชิน้เนื้อปอดแบบผ่าตดั (surgical lung 
biopsy) 

 
 
 
 

การรักษา 

• ซิโรลิมสั (Sirolimus) เป็นทางเลอืกการรกัษาอนัดบัแรกของผูป้่วย 

LAM ท่ีมี: 

• การท างานของปอดผดิปกตหิรอืแยล่งอยา่งรวดเรว็ 

• ภาระโรคทีส่ าคญั 
• น ้าเหลอืรัว่ซึง่ก่อปญัหา 

• หา้มใชด้อ็กซไีซคลนิ (doxycycline) 
หรอืการรกัษาดว้ยฮอรโ์มนส าหรบัการรกัษาตามปกตขิอง LAM. 

 

• ท าการเชื่อมเยื่อหุม้ปอด (pleurodesis) หลงัการเกดิ 
ภาวะลมร่ัวในช่องเยื่อหุม้ปอดซ่ึงเกิดขึ้นเองคร้ังแรก 

(spontaneous pneumothorax) มากกวา่รอใหเ้กดิซ ้า 
 

• การเชื่อมเยื่อหุม้ปอดมา ก่อนหนา้น้ีไม่ไดเ้ป็นขอ้ห้ามในการปลูกถ่ายปอด 
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สำ าหรบัขอ้มลูเพิม่เตมิของแนวทางทางการแพทยเ์รื่อง LAM ใชก้ลอ้งโทรศพัทข์องคุณถ่าย QR code ดา้นขวาหรอืเขา้ชม: thelamfoundation.org/LAM-Treatment-Guidelines 

โครงการน้ีไดรั้บการสนบัสนุนจากมูลนิธิ CHEST และก าลงัด าเนินการร่วมกบัมูลนิธิ The LAM 


