
. 

லிம்பேஞ்ஜிப ோலலப ோமைப ோைோபடோசிஸ் (எல்ஏஎம்) ப ோய் கண்டறிதல் ைற்றும் 
சிகிச்மச ளித்தல் ஆகி வற்றுக்கோன வழிகோட்டுதல்கள் 

எப்ப ோதும் ப ோய் கண்டறிதலுக்கோக குறறந்த ட்ச ஊடுருவல் முறறகறை  யன் டுத்தவும். 
 

ந ோய் கண்டறிதல் 

 

• சிஸ்டிக் நுமை ைீல் ப ோ ின் சிடீ 
கண்டுேிடிப்புகள் ைட்டுபை எல்ஏஎம்-ன் 
உறுதிப்ேடுத்தப்ேட்ட ப ோ றிதமலச் லசய்  
பேோதுைோனதோக இல்மல. 

• விஈஜிஎஃப்-டி பசோதமன ோனது ப ோ றிதலுக்கு 
ே னுள்ளதோக இருக்கும் ைற்றும் நுமை ைீல் 
ே ோப்ஸிம த் தவிர்க்க உதவும். 

• எல்ஏஎம்-ன் உறுதிப்ேடுத்தப்ேட்ட ப ோ றிதமல 
பைற்லகோள்ள உதவும் ேிற கண்டுேிடிப்புகள் 
ேின்வருைோறு: டியூேைஸ் ஸ்களபீைோசிஸ் கோம்ப்ளக்ஸ் 
(டீஎஸ்சி), சிறு ீைக ஆஞ்ஜிப ோமைப ோலிபேோைோஸ் 
ைற்றும் மகலஸ் எஃப்யூஷன்கள் அல்லது 
லிம்பேஞ்ஜிப ோலலப ோமைப ோைோஸ் பேோன்ற 
 ிண ீர் லவளிப்ேோடுகள். 

• ஊடுருவல் அல்லோத முமறகள் 
உறுதிப்ேடுத்தப்ேட்ட ப ோ றிதமல வழங்கத் 
தவறி  ப ோ ோளிகளில், அறுமவசிகிச்மச 
நுமை ைீல் ே ோப்ஸிக்கு முன்ேோக 
டிைோன்ஸ்ேிைோன்ஜி ல் நுமை ைீல் ே ோப்ஸிம  
ஆபலோசிக்கவும். 

சிகிச்சச 
 

• சிபைோலிைஸ் என்ேது ேின்வரும் 
ேிைச்சிமனகளுடோன எல்ஏம் ப ோ ோளிகளுக்கோன 
முதல்  ிமல சிகிச்மச விருப்ேைோகும்: 

• இ ல்ேற்ற அல்லது விமைவோக நுமை ைீல் 
லச ல்ேோடு குமறகிறது 

• குறிப் ிடத்தக்க அைவிலோன ப ோய் சுமை 

• ேிைச்சமனக்குரி  மகலஸ் எஃப்யூஷன்கள் 

• எல்ஏஎம்-ன் வழக்கைோன சிகிச்மசக்கோக 
டோக்ஸிமசக்ளின் அல்லது ஹோர்பைோன் 
சிகிச்மசம ப் ே ன்ேடுத்த பவண்டோம். 

• ைீண்டும்  ிகழும்  ிகழ்வுக்கோகக் கோத்திருப்ேதற்குப் 
ேதிலோக, தன்னிச்மச ோன  ியூபைோலதோைோக்ஸின் 
ஆைம்ேகட்ட  ிகழ்மவத் லதோடர்ந்து 
ப்ளூபைோலடசிமஸ வழங்கவும். 

• முன்கூட்டிப  ப்ளூபைோலடசிஸ் தருவது 
நுமை ைீல் ைோற்று அறுமவ சிகிச்மச 
லசய்வதற்கு எதிைோன விஷ ம் அல்ல. 

 
 
 

  லைக்கோர்ைோக் எஃப்எக்ஸ், குப்தோ என், ஃேின்பல ஜிஏ ைற்றும் ேலர். ஆம் பஜ லைஸ்ேிர் கிரிட் பகர் லைட். 194(6):748-761. குப்தோ என், ஃேின்பல ஜிஏ, பகோட்பலோஃப் ஆர்எம், ைற்றும் ேலர். ஆம் பஜ லைஸ்ேிர் கிரிட் பகர் லைட். 196(10):1337-1348. 
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