
. 

ې Lymphangioleiomyomatosis (LAMد 
ې لپاره لارښوون 

 ( د تشخیص او درملن 

 .وکاروئ وسیله  کونکي برید لږترلږه  لپاره  تشخیص د تل

 

 تشخیص

 

ۍ یوازې   •
و ناروغ  ې د   CTد سیسټیک س ږ

تایید شوي   LAMموندن 

ي ندي. 
 تشخیص لپاره کاف 

 
و  او  ازموینه د تشخیص لپاره ګټوره ده  VEGF-Dد  • ي د س ږ

کولی ش 

 بایپسي مخنیوي کې مرسته وکړي. 

 
ي د  •

ې کولی ش  ې چ 
تصدیق شوي تشخیص   LAMنورې موندن 

د تیوبروس  عبارت دي له:  رامینځته کولو کې مرسته وکړي 

وسیس  ( شتون ، د پښتورګو  TSC)کمپلیکس  سکلیر

 انجیومیوپوماس ، او 

یا   chylous effusions  څرګندونه لکهد لیمفاټیک 
lymphangioleiomyomas . 

 
ې غیر برید کونکي  • د تایید شوي  وسیلې  په هغه ناروغانو کې چ 

و بایپسي   ې راغلي ، د جراچي س ږ
تشخیص چمتو کولو کې پان 
ونشیل  و  دمخه د ټرانسیر . س ږ  بایپسي په پام کې ونیسئ

 درملنه 

 

ولیمس   • ې لومړۍ کرښه ده:   LAMد سیر
 ناروغانو لپاره د درملن 

و  غیر معمولیي یا په چټکۍ سه د  •  فعالیت کمیدل س ږ

ۍ بار •
 د پام وړ ناروغ 

 chylous effusionsستونزی لرونک   •

ې لپاره ډاکس سایکلیر  یا   LAMد  •
د معمول درملن 

 درملنه مه کاروئ. هورمونل  

 
ي    pleurodesisد  • نیوموتوریکس  وړاندیز وکړئ د ناڅان 

ې وروسته د تکرار  ر
ۍ پیس 

ې انتظار کولو پرځای. لومړن  ر
 پیس 

 
د لپاره  pleurodesisمخکین   • و د لیر ږ  نه دی. مخنیوی  د س ږ
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ي لارښوونو په اړه د نورو معلوماتو لپاره، د خپل تلیفون کیمره د  LAMد  ي خوا ته وښایاست، یا لیدنه وکړئ:    QRطنر ر

 thelamfoundation.org/LAM-Treatment-Guidelinesکوډ ش 

 .کیږي ترسره همکارۍ په بنسټ LAM د او شوې تمویل لخوا بنسټ CHEST د  پروژه دا


