
. 

ଲିମ୍ଫାଜଓିଲିଓମାୟ ାମାୟ ାସସି୍ (ଏଲଏଏମ୍) ନଦିାନ ଏବଂ ଚକିତି୍ସା ପାଇ ଁମାର୍ଗଦର୍ଗନ 

ସଦାସବଗଦା ଚକିତି୍ସା ପାଇଁ ସବଗନମିନ ଅନ୍ତୟଭଗଦୀ ମାଧ୍ୟମ ବୟବହାର କରନୁ୍ତ।
ନଦିାନ 

• ସ ି ିସ୍କାନ୍ୟର ୟକବଳ ସଷି୍ଟିକ୍ ଲଙ୍୍ଗ ଡଜିଜି୍ର ଲକ୍ଷଣ ୟଦଖାଯିବା 
ଏଲଏଏମ୍ ଚହି୍ନ  ସୁନଶିି୍ଚତ କରବିା ପାଇଁ ଯୟେଷ୍ଟ ୟହାଇନୋଏ। 

• ଏହା ଚହି୍ନ  କରବିା ପାଇଁ ଭିଇଜଏିଫ୍- ଡ ିପରୀକ୍ଷା କରାଇବା 
ଉପାୟଦ  ୟହାଇୋଏ ଏବଂ ଏହା ଫୁସଫୁସ ବାୟ ାପ୍ସ ି

ଏଡ଼ାଇବାୟର ସହା କ ୟହାଇପାୟର। 
• ଏଲଏଏମ୍ ଚହି୍ନ  ସୁନଶିି୍ଚତ କରବିା ସାବୟସ୍ତ କରବିାୟର 

ସହା ତା ପାଇଁ ଅନୟାନୟ ତେୟର୍ୁଡ଼କି ସହା କ ୟହାଇପାୟର 

ୟଯପରକି:ି  ୁୟବରସ ୟସ୍କେୟରାସସି କୟଲେକ୍ସ ( ଏିସସ)ି, କଡିନୀ 
ଆଞି୍ଜଓମାୟ ାଲାଇୟପାମାଜ, ଏବଂ ଲସକିା ଗ୍ରନ୍ଥିୟର ନରି୍ଦ୍ଦଷି୍ଟ 

ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରଦର୍ଗନ ୟଯପରକି ିକାଇଲସ ଇଫୁୟଜନ କମିବା 
ଲିମ୍ଫାଞି୍ଜଓଲିଓମାୟ ାମାଜ ରହଥିିବା। 

• ୟଯଉଁ ୟରାର୍ୀମାନଙ୍କ ୟକ୍ଷତ୍ରୟର ଅଣ-ଅନ୍ତୟଭଗଦୀ ମାଧ୍ୟମ 
ନଦିାନ ସୁନଶିି୍ଚତ କରବିାୟର ବଫିଳ ୟହାଇୋଏ, ଅୟରାପଚାର 
ମାଧ୍ୟମୟର ଫୁସଫୁସ ବାୟ ାପ୍ସ ିପୂବଗରୁ ଟ୍ରାନସୟରାଙି୍କଆଲ୍ ଲଙ୍୍ଗ 
ବାୟ ାପ୍ସ ିବା ଫୁସଫୁସ ବାୟ ାପ୍ସ ିକରବିା ବଷି ୟର ବଚିାର 
କରନୁ୍ତ।

                               ଚକିତି୍ସା 
• ଏଲଏଏମ୍ ୟରାର୍ୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସୟିରାଲିମସ ୟହଉଛ ିପ୍ରେମ 

ଧାଡ଼ରି ଚକିତି୍ସା ବକିଳ୍ପ, ୟଯଉଁମାନଙ୍କର ରହେିାଏ: 

1. ଅସ୍ୱାଭାବକି ଭାବୟର ବା ଦୁତ ର୍ତୟିର ଫୁସଫୁସ 

କାଯଗୟକାରତିା ହ୍ରାସ ପାଇବା 
2. ମହତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଗ ୟରାର୍ ଭାର 

3. ସମସୟା ସଷୃ୍ଟି କରୁଥିବା କାଇଲସ ଇଫୁୟଜନସ 

• ଏଲଏଏମ୍୍ର ନ ିମିତ ଚକିତି୍ସା ପାଇଁ ଡକ୍ସସିାଇକିେନ କମିବା 
ହୟମଗାନ୍ଭିତ୍ତକି ଚକିତି୍ସା ବୟବହାର କରନୁ୍ତ ନାହିଁ। 

• ଏକ ଘ ଣା ପୁଣିେୟର ୟଦଖାୟଦବାକୁ ଅୟପକ୍ଷା କରବିା 
ପରବିୟତ୍ତଗ ସ୍ପଣ୍ଟାନ ିସ ନୟିମାୟୋରାକ୍ସର ପ୍ରାରମି୍ଭକ ପ୍ରକରଣ 

ପୟର ପୟର ପେ ୟୟୟରାୟଡସସି୍ ପ୍ରଦାନ କରନୁ୍ତ। 
• ଆର୍ୁଆ ପେ ୟୟୟରାୟଡସସି୍ ଫୁସଫୁସ ପ୍ରତୟାୟରାପଣ ପାଇଁ ନୟିଷଧ 

ୟହାଇନୋଏ। 
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