
. 

लिम्फॅन्जिओलिओमायोमाटोलििच े(एि.ए.एम.) निदाि आणि उपचार करण्यािाठी मार्गदर्गक तत्तत्तवे 
निदािािाठी िहेमीच कमीतकमी आक्रमक िाधिाांचा वापर करा.

निदाि 
• फक्त पुटीमय फुफ्फुि आिाराचे िीटी निष्कर्ग 

एि.ए.एम.चे पुष्टीकरि करण्यािाठी पुरेि ेिाहीत. 
 
• व्हीईिीएफ-डी चाचिी निदािािाठी उपयुक्त आहे आणि 

फुफ्फुिाांची बायोप्िी टाळण्याि मदत करू र्कते. 
 
• एि.ए.एम.चे पुष्टीकरि निदाि प्रस्थापपत करण्यात मदत 

करू र्किार् या इतर निष्कर्ाांमध्ये हे िमापवष्ट आहे: 
ट्यूबरि स्क्िेरोलिि कॉम्प्िेक्ि (टीएििी), मूत्रपप ांड 
अँन्िओमायोलिपोमािची उपन्स्थती आणि अजिरिाची र्ळती 
ककां वा लिम्फॅन्जिओलिओमायोमाि यािारख्या लिम्फॅटटक 
अलिव्यक्ती. 

• ज्या रुगिाांमध्ये आक्रमक िििेिी िाधिे पुष्टीकरि 
प्रदाि करण्यात अपयर्ी ठरिी आहेत, अर्ा रुगिाांमध्ये 
फुफ्फुिाांच्या र्स्त्रकक्रयेिे घेतिेल्या बायोप्िीपूवी 
फुफ्फुिाांच्या ट्राजिब्रोन्जकयि बायोप्िीचा पवचार करा. 

उपचार 
• एि.ए.एम. रुगिाांिाठी लिरोलिमि हा पटहल्या स्तराचा 

उपचार पयागय आहे: 
1. अिामाजय ककां वा वेर्ािे कमी होिारे फुफ्फुिाांचे 

कायग 
2. मोठ्या प्रमािात रोर्ाचे ओझे 
3. अजिरिाची िमस्याग्रस्त र्ळती 

• एि.ए.एम.च्या नियलमत उपचाराांिाठी 
डॉक्िीिायक्िीि ककां वा हामोिि थेरपी वापरू िका. 

• वारांवार होिार् या घटिेची वाट पाहण्याऐविी उत्तस्फूतग 
जयूमोथोरॅक्िच्या िुरुवातीच्या िार्ािांतर प्ल्यूरोडेलिि 
देऊ करा. 

• पूवग प्ल्यूरोडेलिि फुफ्फुिाांच्या प्रत्तयारोपिािाठी निपर्द्ध 
िाही.
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या उपक्रमािा चसे्ट फाउांडरे्िच्या अिुदािातूि अथगिाहाय्य देण्यात आिे होते आणि एि.ए.एम. फाउांडेर्िच्या िहकायागिे हा उपक्रम राबविा िात आहे. 


