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ಲಿಂಫ್ಯಿಂಜಿಯೋಲಯೋಮಯೋಮೆಟ ೊಸಿಸ್ (ಎಲ್ಎಎಮ್) ರ ೊೋಗನಿರ್ಣಯ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ ೆಗ್ಗಿ ಮ್ಗಣಸೊಚಿಗಳು 

ರ ೊೋಗನಿರ್ಣಯಕ್್ಾಗಿ ಯ್ವ್ಗಲೊ ಕನಿಷ್ಠ ಅಿಂತ್ವ ೋಣಶನ ವಿಧ್ನಗಳನತು ಬಳಸಿ. 

 

ರ  ೋಗನಿರ್ಣಯ 

•  ಎಲ್ಎಎಮ್ ನ ರ ೊೋಗನಿರ್ಣಯವನತು ದೃಢಪಡಿಸಲತ ಸಿಸಿಿಕ್ 
ಶ್್ಾಸಕ್ ೊೋಶದ ರ ೊೋಗದ ಸಿ ಟಿ ಸಿಂಶ್  ೋಧನ ಗಳು ಮ್ತ್ರವ ೋ 
ಸ್ಕ್್ಗತವುದಿಲಲ. 

 

• ವಿಇಜಿಎಫ್-ಡಿ ಪರೋಕ್ಷ ಯತ ರ ೊೋಗನಿರ್ಣಯಕ್ ಾ ಉಪಯತಕುವ್ಗಿದ  
ಮತ್ತು ಶ್್ಾಸಕ್ ೊೋಶದ ಬಯ್ಪ್ಸೆಯನತು ತ್ಪ್ಸಿಸಲತ ಸಹಕ್್ರಯ್ಗಿದ . 

 

• ಎಲ್ಎಎಮ್ ದೃಢೋಕೃತ್ ರ ೊೋಗನಿರ್ಣಯವನತು ಸ್ಧಿಸಲತ 
ನ ರವ್ಗಬಹತದ್ದ ಇತ್ರ  ಸಿಂಶ್  ೋಧನ ಗಳು ಇವುಗಳನತು 
ಒಳಗ ೊಿಂಡಿವ : ಟ್ೊಯಬರಸ್ ಸಿಾಲೋರ್ಸಿಸ್ ಕ್್ಿಂಪ್ ಲಕ್ೆ (ಟಿಸಿಎಸ್), 
ಕಿಡಿು ಆ್ಯಿಂಜಿಯೋಮ್ಯಯಲಪೋಮಸ್ ಮತ್ತು ಕ್ ೈಲಸ್ 
ಎಫ್ಯಯಷ್ನ ಗಳು ಅಥವ್ ಲಿಂಫ್ಯಿಂಜಿಯೋಲಯೋಮ್ಯಯೋಮಸ್ 
ಮತಿಂತ್್ದ ಲಿಂಫ್ಯಟಿಕ್ ಕತರತಹತಗಳ ಉಪಸಿಿತಿ. 

 

• ಅಿಂತ್ವ ೋಣಶನರಹಿತ್ ಮ್ಗಣಗಳು ದೃಢೋಕೃತ್ ರ ೊೋಗನಿರ್ಣಯ 
ನಿೋಡಲತ ವಿಫಲವ್ದ ರ ೊೋಗಿಗಳಲಲ, ಶಸರಚಿಕಿತ್್ೆ ಶ್್ಾಸಕ್ ೊೋಶದ 
ಬಯ್ಪ್ಸೆಗ  ಒಳಗ್ಗತವ ಮ್ಯದಲತ ಟ್ರನೆ ಬ್್ರಕಿಯಲ್ 
ಶ್್ಾಸಕ್ ೊೋಶದ ಬಯ್ಪ್ಸೆ ನಡ ಸತವುದನತು ಪರಗಣಿಸಿ. 

ಚಿಕಿತ್ ೆ 

• ಇವುಗಳನತು ಹ ೊಿಂದಿರತವ ಎಲ್ಎಎಮ್ ರ ೊೋಗಿಗಳಿಗ  
ಸಿರ ೊೋಲಮಸ್ ಮ್ಯದಲ ಹಿಂತ್ದ ಚಿಕಿತ್್ೆ ಆ್ಯ್ಕಾಯ್ಗಿದ : 

1. ಅಸಹಜ ಅಥವ್ ವ ೋಗವ್ಗಿ ಕ್ಷೋಣಿಸತತಿುರತವ 
ಶ್್ಾಸಕ್ ೊೋಶದ ಕ್್ಯಣ 

2. ಗರ್ನಿೋಯ ರ ೊೋಗದ ಬ್್ಧ  
3. ಸಮಸ್ಯತ್ಮಕ ಕ್ ೈಲಸ್ ಎಫ್ಯಯಶನ ಗಳು 

• ಎಲ್ಎಎಮ್ ನ ದ ೈನಿಂದಿನ ಚಿಕಿತ್ ೆಗ್ಗಿ ಡ್ಕಿೆಸ ೈಕಿಲನ 
ಅಥವ್ ಹ್ಮ್ಯೋಣನಲ್ ಥ ರಪ್ಸಯನತು ಬಳಸಬ್ ೋಡಿ 

• ಪುನರ್ವತ್ಣನ ಯ್ಗಲತ ಕ್್ಯತವ ಬದಲಗ  ಸ್ಾಭ್ವಿಕ 
ನೊಯಮ್ಯೋಥ ರ್ಕ್ೆ ನ ಆ್ರಿಂಭಿಕ ಸಿಂಚಿಕ್ ಯನತು ಅನತಸರಸಿ 
ಪ್ಸಲಯತರ ೊೋಡ ಸಿಸ್ ಅನತು ನಿೋಡಿ 

 

• ಪೂವಣ ಪ್ಸಲಯತರ ೊೋಡ ಸಿಸ್  ಶ್್ಾಸಕ್ ೊೋಶದ ಕಸಿಗ  ವಯತಿರಕು 
ಲಕ್ಷರ್ವಲಲ.
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