
. 

લિમ્ફેંલિયોિીયોમાયોમેટોસિિના સનદાન અને િારવાર માટેની માિગદસશિકા(એલએએમ) 

સનદાન માટે હંમેશા ઓછામા ંઓછા આક્રમક િાધનોનો ઉપયોિ કરો. 
 

સનદાન 

• એકલા સિસ્ટીક ફેફિાના રોગ માટેના સીટી તારણો 
LAMના સનદાનની પષુ્ટટ કરવા માટે પરૂતા નથી. 

• વીઇજીએફ-ડી પરીક્ષણ સનદાન માટે ઉપયોગી છે અને 

ફેફિાની બાયોપ્િી ટાળવામાાં મદદ કરી શકે છે. 
 

• અન્ય તારણો કે જે એલએએમના સનદાનની પષુ્ટટ કરવામાાં 
મદદ કરી શકે તેમાાં િમાસવટટ છે: ટયબુરિ સ્્લેરોસિિ 
િાંકુલ (ટી.એસ.સી.)ની હાજરી, કકડની 
એન્ીયોમાયોલલપોમાિ, અને લસિકા અલિવ્યક્્તઓ જેમ 
કે કાયલિ પ્રવાહ અથવા લલમ્ફેંલગયોલીયોમાયોમા 

 

• દદીઓ કે જેમનામાાં લબન-આક્રમક માધ્યમો પષુ્ટટ થયેલ 

સનદાન પ્રદાન કરવામાાં સનટફળ ગયા છે, િર્જિકલ 

ફેફિાાંની બાયોપ્િી પહલેાાં ટ્રાન્િબ્રોન્ન્િયલ લાંગ 

બાયોપ્િીનો ધ્યાનમાાં લો.

િારવાર 

• સિરોલલમિ એલએએમ દદીઓ માટે પ્રથમ લાઇન 

િારવાર સવકલ્પ છે: 

1. અિામાન્ય અથવા ઝડપથી ફેફિાના કાયયમાાં ઘટાડો 
2. નોંધપાત્ર રોગનો િાર 

3. િમસ્યારૂપ કાયલિ પ્રવાહ 

• એલએએમની સનયસમત િારવાર માટે 
ડો્િીિાય્લાઇન અથવા હોમોનલ ઉપિારનો 
ઉપયોગ કરશો નહીં. 

• પનુરાવસતિત ઘટનાની રાહ જોવાને બદલે 
સ્વયાંસ્ુકરત ન્યમુોથોરે્િની પ્રારાંલિક ઘટના પછી 
પ્લ્યરુોડેસિિ આપો. 

 

• ફેફિાાંના પ્રત્યારોપણ માટે અગાઉના પ્લ્યરુોડેસિિ 
લબનિલાહિયાય નથી.

 

 

 

મેકકોમેક એફએક્સ, ગપુ્તા એન, ફફનલે જીએ, એટ અલ. એમ જે રેસ્પિર ફિટ કેર મેડ. 194(6):748-761. ગપુ્તા એન, ફફનલે જીએ, કોટલોફ આરએમ, વગેરે. એમ જે રેસ્પિર ફિટ કેર મેડ.196(10):1337-1348. 

એલએએમ તબીબી કદશાસનદેશો સવશે વધ ુમાકહતી માટે, તમારા ફોનના કૅમેરાને જમણી તરફ સનદેસશત ક્યઆૂર કોડ પર લઈ જાવ અથવા અહીં મલુાકાત લો: thelamfoundation.org/LAM-Treatment-Guidelines  

આ પ્રોજેક્ટને ચેસ્ટ ફાઉન્ડેશનના અનદુાન દ્વારા ભડંોળ પરંુૂ પાડવામા ંઆવ્ુ ંહત ુ ંઅને તે એલએએમ ફાઉન્ડેશનના િહયોિથી હાથ ધરવામા ંઆવી રહ્ુ ંછે. 


