
. 

লিম্ফানলিঅ’লিঅ’মায়’মমট’লিি (এি এ এম)ৰ মৰাগলনৰ্ণয় আৰু লিলিৎসাৰ লনৰ্দণ শাৱিী 

মৰাগলনদানৰ বাৰ্ব সদাই আটাইতকি িম আক্ৰমৰ্াত্মি পদ্ধলত বযৱহাৰ িলৰব 
 

ৰ োগনিৰ্ণয় 

• এি এ এমৰ লনলিত মৰাগলনৰ্ণয়ৰ বাৰ্ব মিৱি লিলিি হাওঁফাওঁৰ 

মৰাগৰ লিটি ফিাফৰ্িই পৰ্যণযাপ্ত নহয়। 

 

• মৰাগলনৰ্ণয়ৰ বাৰ্ব ভিইভিএফ-ভি পৰীক্ষৰ্ উপৰ্ৰ্যাগী আৰু ই হাওঁফাওঁৰ 

বায়’প্সী এৰাই িিাত সহায় িলৰব পাৰ্ৰ 

 

• এল.এ.এম.-ৰ নিনিত ৰৰোগ নিৰ্ণয় কৰোত সহোয় 
কনৰব পৰো আি ফলোফলববোৰৰ নিতৰত আবে: 
টিউবাৰাছ ৰলেৰ’নিে কমবেক্স (টি.এে.নি.), 
বৃক্কৰ এনিঅ’মোয়’নলবপোমো, আৰু পিছল প িঃসৰণ বো 
পলম্ফা পিঅ’পলঅ’মায়’মাছৰ দৰৰ লপসকা সম্পকীয় 
ৰৰাগৰ লক্ষণ 

 

• Iঅিো-আক্ৰমৰ্োত্মক উপোয়ববোবৰ নিনিত ৰৰোগ 
নিৰ্ণয় প্ৰদোি কৰোত বযৰ্ণ ৰ াৱা ৰৰাগীসমূ ৰ ৰক্ষত্ৰত 
অবৰোপিোৰৰ িপৰয়ৰত হোাঁওফোাঁওৰ বোয়’প্সীৰ আগবত 
ৰেন্সব্ৰ্ংপকৰয়ল হোাঁওফোাঁওৰ বোয়’প্সীৰ নবববিিো 
কৰক। 

চিচিৎসা 
• লনম্নলিলিত লিলিৎসা অৱস্থাৰু্যক্ত এিএএম মৰাগীসমূহৰ 

মক্ষত্ৰত লিৰ’লিমাি প্ৰথম পৰ্যণযায়ৰ লিলিৎসা  

1.  অস্বাভালৱি বা হাওঁফাওঁৰ লক্ৰয়ািিাপৰ দ্ৰুততাৰ্ৰ 

অৱনলত মহাৱা 

2. ভীষৰ্ মৰাগগ্ৰস্ত মৰাগী 
3. সমসযাপূৰ্ণ লপিি লনিঃসৰৰ্ 

• এিএএমৰ লনয়মীয়া লিলিৎসাৰ বাৰ্ব ডলিিাইলিন বা হৰম’ন 

লিলিৎসা বযৱহাৰ নিলৰব 

• .পুনৰাবৃত্তভাৰ্ৱ ঘটি ৰ্কো ঘটিোৰ বোবব অবপক্ষো 
কৰোৰ সলনি স্বতঃসূ্ফতণ  নিউম’থ’ৰৰক্সৰ প্ৰোৰনিক 

ঘটনা অিুসৰৰ্ কনৰ প্লুৰ’ৰেনিে প্ৰদান িৰি। 

 

• হাওঁফাওঁৰ সংৰ্ৰাপনৰ মক্ষত্ৰত পূৰ্বণই থিা লিউৰ’মডলিি 

লবৰূপতা নহয়। 

 

 
ৰমককমণোক এফএক্স, গুপ্তো এি, নফিবল নিএ, ইতযোনদ। এএম ৰি ৰৰনিৰ নক্ৰট ৰকয়োৰ ৰমে 194(6):748-761। গুপ্তো এি, নফিবল নিএ, ৰকোটলফ আৰএম আনদ.। এএম ৰি ৰৰনিৰ নক্ৰট ৰকয়োৰ ৰমে 196(10):1337-1348। 

এল.এ.এম. নিনকৎসো নিবদণশিোৰ নবষবয় অনিক তৰ্যৰ বোবব, আবপোিোৰ ৰফোি ৰকবমৰোবটো ৰসোাঁফোবল নকউআর ৰকোেৰ ফোবল আঙুনলয়োই নদয়ক, বো সোক্ষোৎ কৰক: thelamfoundation.org/LAM-Treatment-Guidelines 

এই প্ৰকল্পবটো ৰিষ্ট ফোউবেিিৰ অিুদোিৰ দ্বোৰো পুাঁনি ৰ োগোি িৰো হহনেল আৰ ুএলএএম ফোউবেিিৰ সহব োগত পনৰিোলিো কৰো হহবে। 


