
. 

ရ ောဂါလက္ခဏောနငှ ့် က္ုသမှုအတွက့္် လမ့််းညွှန့်ချက့္်မျော်း (LAM) 

ရ ောဂါအမည့်တပ့် န့် က္ျ ်းရက္ျော့်ဝင့်ရ ောက့္်မှုအနည့််းဆ ်ုးနည့််းလမ့််းမျော်းက္ ု အမမြဲအသ ်ုးပပြုပါ။ 

 

ရ ောဂါရ ောရ ွေခြင ်း 

• Systic အဆုတ့်ရ ောဂါတစ့်ခုတည့််းက္ ု  စီတီရတွွေ့ ရှ ချက့္်ရတွက္ 

LAM ရ ောဂါလက္ခဏောပပဖ ု    မလ ုရလောက့္်ဘ ်း။ 

 

• VEGF-D စမ့််းသပ့်ပခင့််းသည့် ရ ောဂါအမည့်တပ့် န့်အတွက့္် အသ ု်းဝင့်မပီ်း 

အဆုတ့် ဇီဝစစ့်ရဆ်းမှုက္ ု ရရှောင့်ရှော်း န့် က္ ညီရပ်းန ငု့်သည့်။ 

 

• LAM ရ ောဂါ စစ့်ရဆ်း န့် အရ ောက့္်အက္ ပပြုန ငု့်သည ့် 

အပခော်းရတွွေ့ ရှ ချက့္်မျော်းမှော တီဘနီောတော နဗ့်ရ က္ောဖွြဲွေ့ရ ောဂါ 

အရဆောက့္်အအ ု (TSC) ရှ ပခင့််း၊ ရက္ျောက့္်က္ပ့် 

အန့်ဂျီအ ုမီအ ုလီပ ုမောမျော်းနငှ ့်   

ရခွ်းသွော်းစ ပ့်  န့်ပခင့််း သ ု  မဟုတ့် လင့်ဖန့်ဂျီအ ုလီယ ုမီယ ုမော်း 

စသည ့်ပပန့် ည့်မှန့််းချက့္်မျော်းပဖစ့်သည့်  ။ 

 

• က္ျ ်းရက္ျော့်ဝင့်ရ ောက့္်မှုမရှ တြဲ  နည့််းလမ့််းရတွဟော 

အတည့်ပပြု ော်းတြဲ  ရ ောဂါအမည့်တပ့်ဖ ု   ပျက့္်က္ွက့္်တြဲ  

လ နောရတွမှော ခွြဲစ တ့်က္ုသမှုဆ ုင့် ော အဆုတ့် 

ဇီဝက္ု  ်ုးမတ ုင့်ခင့်   န့်စ့်ဘ ွန့်ချီ ယ့် အဆုတ့် 

ဇီဝစစ့်ရဆ်းမှုက္ ု သ ု်းသပ့် က္ည ့်ပါ။ 

ကသုမှု 

• Sirolimus သည့် LAM လ နော မျော်း အတွက့္် ပ မဆ ု်း လ ုင့််း က္ုသ 

မှု ရ ွ်းချယ့် စ ော ပဖစ့် သည့် ။ 

1. ပ ုမှန့်မဟုတ့်တြဲ  ဒါမှမဟုတ့် အဆုတ့်လုပ့်ရဆောင့်မှု 

လျင့်ပမန့်စွော က္ျဆင့််းလောပခင့််း   

2. ရ ောဂါ အရတော့်အတန့် ဝန့် ုပ့်ဝန့်ပ ု်း 

3. ပပဿနောပဖစ့်ရစရသော ခြဲယဉ်းသည ့်   ခ ုက့္်မှုမျော်း 

• LAM က္ ု ပ ုမှန့်က္ုသမှုအတွက့္် Doxycycline ဒါမှမဟုတ့် 

ရဟော့်မုန့််းကု္  ု်းက္ ု အသ ု်းမပပြုပါနြဲ   ။ 

 

•  ပ့်တလြဲလြဲပဖစ့်ရနတြဲ  အပဖစ့်အပျက့္်တစ့်ခုက္ ု 

ရစောင ့်ရနမယ ့်အစော်း အလ ုအရလျောက့္်အရဆောက့္်အအ ု ြဲ    

အစပ ုင့််းအပဖစ့်အပျက့္်က္ ု လ ုက့္်နောတြဲ  အသနော်းခ ချက့္်က္ ု 

က္မ့််းလှမ့််းပါ။  

 

• ကက္ ြုတင့်အသနော်းခ ချက့္်သည့် အဆုတ့်အစော်း  ု်းက္ုသမှုက္ ု 

က္န  ့်သတ့် ော်းပခင့််းမဟုတ့်ပါ  ။ 

 

McCormack FX, Gupta N, Finlay GA၊ et al. Am J Respir Crit Care Med. 194(6):748-761. Gupta N, Finlay GA, Kotlof RM, et AL. Am J Respir Crit Care Med. 196(10):1337-1348. 

LAM ရဆ်းဘက့္်ဆ ုင့် ော လမ့််းညွှန့်ချက့္်မျော်းနငှ ့်ပတ့်သက့္်၍  ပ့်ဆင ့်အချက့္်အလက့္်မျော်းအတွက့္် သင ့်ဖုန့််းက္င့်မ ောက္ ု QR သရက္ေတသ ု   ညောဘက့္်သ ု   ညောဘက့္်သ ု  ညွှန့်ပပပါ– thelamfoundation.org/LAM-Treatment-Guidelines 

ဤ စီမံကိန ်း ကုိ CHEST ရ ောင ရ ်းရ င ်း မ  ရ ောက ပံံ့ မှု မ ော်း ခ ငံ့   န ပုံရငွေ ရ ောက ပံံ့ ြ ံ့ ပပီ်း LAM ရ ောင ရ ်းရ င ်း န ငံ့  ပ ်းရပါင ်း ရ ောင  ွေက  လ က  ရ ိ သည  ။ 


