
. 

�ం�ాం�������మ�ట��ిస్ ��ాధ్ రణ & ���తస్ ��సం మ�రగ్దర్శ�ాల� (LAM) 

��గ��ాధ్ రణ ��సం ఎల్లప�ప్డూ తక�్కవ ��కర మ��ాగ్ లను ఉప���ంచం��. 
 

�ాయ్�� ��ాధ్ రణ 
• LAM యొకక్  ధృ వీకరించబడిన రోగనిరాధ్ రణ చేయడానికి సిసిట్ క్ 

ఊపిరితితుత్ ల వాయ్ ధి యొకక్  CT ఫలితాలు మాత� మే సరిపోవు. 

 
• VEGF-D పరీక్ష రోగనిరాధ్ రణకు ఉపయోగపడుతుంది మరియు 

ఊపిరితితుత్ ల బయాపీ్స ని నివారించడంలో సహాయపడుతుంది. 

 
• LAM యొకక్  ధృ వీకరించబడిన రోగనిరాధ్ రణను సాథ్ పించడంలో 

సహాయపడే ఇతర పరిశోధనలు: టూయ్ బరస్ సెక్ల్ రోసిస్ కాంపెల్ క్్స  
(TSC), కిడీ్న  ఆంజియోమియోలిపోమాస్ మరియు చౖెలస్ 

ఎఫూయ్ షన్్స  లేదా లింఫాంగియోలియోమియోమాస్ వంటి శోషరస 

వయ్ కీ� కరణలు. 
 

• నాన్-ఇనావ్ సివ్ సాధనాలు ధృ వీకరించబడిన రోగ నిరాధ్ రణను 
అందించడంలో విఫలమౖెన రోగులలో, శసత్ ్ర చికితా్స  ఊపిరితితుత్ ల 
బయాపీ్స కి ముందు టా� న్్స  బో� ని్చ యల్ ఊపిరితితుత్ ల 

బయాపీ్స ని పరిగణించండి. 

• ���తస్ 

• సిరోలిమస్ అనేది LAM రోగులకు మొదటి వరుస చికిత్స  ఎంపిక: 
 

1. అసాధారణ లేదా వేగంగా కీష్ ణిసుత్ న్న  ఊపిరితితుత్ ల పనితీరు 
2. గణనీయమౖెన వాయ్ ధి భారం 
3. సమసాయ్ త్మ క చౖెలస్  

• LAM యొకక్  సాధారణ చికిత్స  కోసం డాకీ్స సౖెకిల్ న్ లేదా 

హారో్మ నల్  చికిత్స ను ఉపయోగించవదుద్ . 

 
• పునరావృ త సంఘటన కోసం ఎదురుచూడకుండా ఆకసి్మ క 

నూయ్ మోథొరాక్్స  పా� రంభ ఎపిసోడ్ ను అనుసరించి పూల్ రోడెసిస్ ను 
ఆఫర్ చేయండి.  

 

• ఊపిరితితుత్ ల మారిప్ డికి ముందు పూల్ రోడెసిస్ వయ్ తిరేకత కాదు 

 

McCormack FX, Gupta N, Finlay GA, et al. Am J Respir Crit Care Med. 194(6):748-761. Gupta N, Finlay GA, Kotloff RM, et al. Am J Respir Crit Care Med. 196(10):1337-1348. 
LAM వౖెదయ్  మారగ్ దర్శ కాలపౖె మరింత సమాచారం కోసం, మీ ఫోన్ కెమెరాను కుడివౖెపున ఉన్న  QR కోడ్ కు సూచించండి లేదా సందరి్శ ంచండి: thelamfoundation.org/LAM-Treatment-Guidelines 

ఈ పా� జెక్ట్  CHEST ఫౌ ండేషన్ నుండి నిధుల దావ్ రా నిధులు పొ ందింది మరియు LAM ఫౌ ండేషన్ సహకారంతో నిరవ్ హించబడుతోంది. 
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