
. 

िलम्फैं िगयोलेयोमायोमैटोिसस (एलएएम) के िनदान और उपचार के िलए िदशािनदेर्श) 
िनदान के िलए हमेशा कम से कम आक्रामक साधनों का उपयोग करें। 

िनदान 
 

• केवल �सिस्टक फेफड़� क� बीमार� के सीट� �नष्कषर् एलएएम 

के पुष्ट �नदान के �लए पयार्प्त नह�ं ह�  
 

• वीईजीएफ़-डी पर��ण �नदान के �लए उपयोगी है और फेफड़� 
क� बायोप्सी से बचने म� मदद कर सकता है।. 

 
• अन्य �नष्कषर् जो एलएएम के एक पुष्ट �नदान को स्था�पत 

करने म� मदद कर सकते ह�, उनम� शा�मल ह�: ट्यूबरस 

स्केलेरो�सस कॉम्प्लेक्स (ट�एससी), �कडनी 
एंिजयोमायो�लपोमा, और लसीका अ�भव्यिक्तयाँ जैसे �क 

काइलस इफ्यूज़न या �लम्फ� �गयोलेयोमायोमास क� 
उपिस्थ�त. 

 
• उन रो�गय� म� जहां गैर-आक्रामक साधन एक पुिष्ट �नदान 

प्रदान करने म� �वफल रहे ह�, सिजर्कल फेफड़े क� बायोप्सी 
से पहले ट्रांसब्रोिन्चयल फेफड़े क� बायोप्सी पर �वचार कर�।

 इलाज 
• �सरो�लमस एलएएम रो�गय� के �लए पहल� पंिक्त का 

उपचार �वकल्प है: 

1. असामान्य या तेजी से घटते फेफड़े का कायर् 
2. पयार्प्त रोग बोझ 

3. समस्याग्रस्त �चल�चलाती बहाव 

• एलएएम के �नय�मत उपचार के �लए 

डॉक्सीसाइिक्लन या हाम�नल थेरेपी का प्रयोग न 

कर�  
• बार-बार होने वाल� घटना क� प्रती�ा करने के बजाय 

सहज न्यूमोथोरैक्स के प्रारं�भक प्रकरण के बाद 

फुफ्फुसावरण क� पेशकश कर�  
• पूवर् फुफ्फुसावरण फेफड़े के प्रत्यारोपण के �लए �वपर�त 

नह�ं है  
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एलएएम �च�कत्सा �दशा�नद�श� के बारे म� अ�धक जानकार� के �लए, अपने फोन कैमरे को क्यूआर कोड को दा� ओर इं�गत कर�, या यहां जाएं: thelamfoundation.org/LAM-Treatment-Guidelines 

इस प�रयोजना को चेस्ट फाउंडेशन से अनुदान द्वारा �व� पो�षत �कया गया था और एलएएम फाउंडेशन के सहयोग से संचा�लत �कया जा रहा है. 


	निदान

